
ロアキュタンとは 

ロアキュタンはイソトレチノインというビタミンAの一種で、皮脂の分泌を抑える作用、アクネ菌に対する抗菌作用、抗炎症

作用に優れているため、重症の炎症性にきびに対して効果があります。 

 

海外では、にきび治療に有用な薬剤として認知されていますが、日本では厚生労働省の認可が下りていないため、保険

が適応されません。 

 

個人差はありますが、1日1回、16〜24週間ほどの内服で効果が期待できます。早い方では、4〜12週間で効果があらわ

れます。皮膚、口唇のかさつきがでてくるため、保湿をしっかり行うようにしてください。強い薬剤であるため、医師の指示

の下、用法容量を守って使用していただくことが重要です。 

 

１．内服中は侵襲のある施術は控えていただくことがございます。 

２．治療前に血液検査が必要になります。 

３.６カ月以上継続して内服される場合は、体調に変化がないか確認するため、再度の採血検査が必要となります。 

４．自己判断で内服を中断してしまうと効果がきちんと出ない場合や、にきびが再発しやすくなってしまうので、用法容量

を守ってください。 

５．治療中は、避妊をしてください。ビタミンAを内服中に妊娠されますと、胎児への催奇形性リスクが高まるとされていま

す。 

＜下記の方は内服をすることができません＞ 

・妊娠中の方、妊娠の疑いがある方、近いうちの妊娠を望んでいる方、　授乳中の方 

※内服終了後も半年間は避妊が必要です。 

※男性も内服中は避妊が必要です。 

・テトラサイクリン系の薬剤を内服されている方 

・肝機能障害のある方 

・中性脂肪、コレステロールの高い方 

 

【リスク】唇の乾燥（口角炎）、皮膚の乾燥・かゆみ、ドライアイ、鼻の粘膜の乾燥  

 

以上の治療効果、経過等はあくまで平均的な説明で個人差がある事をご了承ください。 

医療法人社団桜恵会 THE ONE. 
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