
ユベラ（ビタミンE） 

ユベラとは 

ユベラは、ビタミンE（トコフェロール酢酸エステル）を有効成分とする医療用医薬品です。ビタミン
Eを補給する目的や、医師の判断のもとで処方されることがあります。 

期待される作用 

ビタミンEは、体内の健康維持に関わる栄養素の一つです。 

●​ ビタミンEの補給​
 

●​ 末梢の血行をサポートする働き​
 

●​ 抗酸化作用により細胞を酸化ストレスから守る働き​
 

※効果や感じ方には個人差があります。 

副作用 

比較的副作用は少ないとされていますが、以下のような症状が現れることがあります。 

●​ 胃部不快感​
 

●​ 吐き気​
 

●​ 下痢​
 

●​ 発疹​
 

●​ かゆみ　など​
 

体調に異変を感じた場合は、服用を中止し、医師へご相談ください。 

注意事項 

●​ 医師の指示に従って服用してください。​
 

●​ 他のお薬を服用中の方や、妊娠・授乳中の方は事前にご相談ください。​
 



●​ 自己判断で服用量を変更したり中止したりしないでください。​
 

医療法人社団桜恵会 THE ONE. 
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