
ヒーライト(医療用LED治療)とは  
 
医療用LED治療は、コラーゲン産生・ターンオーバー促進作用によってしわ・たるみの改善効果
が見込める他、殺菌作用によるニキビ改善効果などが期待できる医療用LEDマシンです。レー
ザーと異なりダウンタイムが少なく（ほぼありません）、LEDによる心地よい温かさを感じる中で施
術を行うことができます。 
 
 590nmと830nmの2つの異なる波長で照射を行う本治療の施術効果は大変幅広く、以下のよう
な効果 が期待できます。 
 
 ・コラーゲン・エラスチン生成促進によるしわ・たるみ・毛穴の改善  
・マクロファージ細胞を増殖させることによるたるみ改善  
・ターンオーバー促進作用によるしみ・くすみの改善（メラニン排出） 
 ・皮脂腺へのヒーティングによるニキビ・ニキビ跡治療  
・殺菌効果によるニキビの改善  
・リンパ促進・血行促進によるむくみ改善 
 ・色素沈着や手術後の創傷治癒力の促進  
・代謝促進によるダイエット効果  
・毛母細胞刺激などによる育毛・薄毛治療  
 
１．照射後には、個人差はあるものの皮膚表面の乾燥を感じる場合があります。 
２．効果には個人差があります。  
３．経過観察をする目的で施術部位の写真を撮らせていただきます。撮影させていただいた写真

に関しては、厳重に保管し患者様との経過観察以外で無断使用することはありませんのでご安

心くださ い。  
４．お化粧をしたままの施術を行うことができます。 
 
【リスク】 
一時的な肌の赤み、ほてり感、乾燥感、ニキビ様の白いプツプツ 
 
 ＜下記の方は治療を受けることができません＞  
・日光過敏症の疑いがある方は注意が必要です 以上は一般的な留意事項であり、症状等には
個人差が生じる旨、ご理解いただきますようお願い致します。 
 
医療法人社団桜恵会 THE ONE.  


