
トラネキサム酸とは 

トラネキサム酸は、炎症を抑える作用を持つ医療用医薬品です。美容医療では、肝斑（かんぱ

ん）の改善や、紫外線などによる炎症を抑える目的で、医師の判断のもと処方されることがありま

す。 

期待される作用 

トラネキサム酸は、炎症に関わる物質の働きを抑えることで、肌トラブルの改善をサポートしま

す。 

●​ 肝斑の改善 
●​ 色素沈着の予防・改善のサポート 
●​ 肌の炎症を抑える働き 
●​ レーザー・光治療後の炎症後色素沈着（PIH）の予防をサポート 

※効果や感じ方には個人差があります。 

副作用・リスク 

比較的副作用は少ないとされていますが、以下のような症状が現れることがあります。 

●​ 食欲不振 
●​ 吐き気 
●​ 胸やけ 
●​ 下痢 
●​ 発疹 
●​ かゆみ など 

まれに血栓症などの重篤な副作用が起こることがあります。手足の腫れや痛み、突然の息切

れ、胸の痛みなどの症状が現れた場合は、直ちに服用を中止し、速やかに医療機関を受診して

ください。 

注意事項 

●​ 医師の指示に従って服用してください。 
●​ 血栓症の既往がある方、血液が固まりやすい病気のある方は、必ず事前に医師へお申
し出ください。 

●​ ピル（経口避妊薬）やホルモン製剤を服用中の方は、血栓症のリスクについて医師にご
相談ください。 

●​ 他のお薬を服用中の方や、妊娠・授乳中の方は、服用前に医師へご相談ください。 
●​ 気になる症状や体調の変化があった場合は、自己判断で継続せず、医師へご相談くださ
い。 

医療法人社団桜恵会 THE ONE. 
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