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 アルダクトンとは 
 アルダクトンはスピロノラクトンという利尿剤の⼀種で、男性ホルモンの受容体（アンドロゲンレセ 
 プター）を阻害する作⽤があります。その作⽤を利⽤して、にきびの原因となる男性ホルモンの働き 
 を抑え、にきびを治療します。 
 海外では、にきび治療に有⽤な薬剤として認知されていますが、⽇本では厚⽣労働省の認可が下りて 
 いないため、保険が適応されません。 
 個⼈差はありますが、1⽇2〜4錠で内服を開始します。効果が認められたら、1〜2ヶ⽉に1錠ずつ減 
 らします。 
 １．尿量増加 
 ２．不正性器出⾎ 
 ３．⽣理不順、無⽉経 
  ※ホルモンバランスの変化により、⽣理不順や不正世紀出⾎を起こすことがあり、その場合は、婦 
 ⼈科などで⼥性ホルモン注射を打ち、⽣理を起こす必要があります。（3か⽉に1回。ピル・プロゲス 
 テロン製剤を内服中の⽅を除く。ピルと併⽤していただくことも可能です。） 
 ４．⾃⼰判断で内服を中断してしまうと効果がきちんと出ない場合や、にきびが再発しやすくなって 
 しまうので、⽤法容量を守ってください。 
 ５．治療中は、避妊をしてください。 
 ６．治療前に⾎液検査が必要になります。 
 ＜下記の⽅は服⽤することができません＞ 
 ・妊娠中、妊娠の可能性がある、授乳中の⽅ 
 以上の治療効果、経過等はあくまで平均的な説明で個⼈差がある事をご了承ください。 
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