
血管内での血液凝固を防ぎ、体内の血流を改善することで、皮膚
の新陳代謝を促進し、色素沈着やシミ、そばかすを改善します。
また、酸化によるダメージから細胞を守る働きがあります。

□ユベラ50㎎

毎食後　１回１錠 ※副作用　便秘 、胃部不快感 、下痢 、過敏症 、 発疹などが報告されています。
このような症状がありましたら内服を中止し、担当の医師に相談してください。

□シナール配合錠 ビタミンCのお薬です。シミの原因となるメラニンの生成を抑え、
シミ・そばかすを防ぐとともに美しい肌に欠かせないコラーゲンの
生成を促進します。

　毎食後　1回1錠

シミ・肝斑の治療に広く用いられている治療薬です。メラニン
発生の原因のひとつと考えられるプラスミンをブロックするこ
とで、肝斑の原因となるメラニンの発生を抑制します。
※副作用　かゆみ、発疹、食欲不振、胸やけ、下痢などが報告されています。
このような症状がありましたら内服を中止し、担当の医師に相談してください。
　　服用できない方
　　・血栓症（脳血栓、心筋梗塞、血栓性静脈炎、肺血栓）の方、またはそのお
それのある方
　　・ピルを服用している方
　　・妊娠中、または妊娠の可能性の高い方　・腎不全
　

□トラネキサム酸　500ｍｇ

　朝・夕後　１日２回

T H E  O N E .

K A N P A N

※副作用　胃不快感、吐き気、嘔吐、下痢などが報告されています。
このような症状がありましたら内服を中止し、担当の医師に相談して
ください。

アミノ酸の1種でラニンの生成を抑える働きと、肌の新陳代
謝を促進してメラニンを体外へ排出する働きがあります。

※副作用　吐き気、下痢、腹痛などが報告されています。
このような症状がありましたら内服を中止し、医師に相談してください。

ビタミンB群、Hとも呼ばれ、皮膚や髪の毛、爪の健康維持に効果が
あります。また、皮膚のかゆみの原因となるヒスタミンの生成を抑え
る働きもあります。

　毎食後　1回1包

　毎食後　1回1錠

　□ハイチオール

□ビオチン0.2％


