
ミラノリピールとは 

この治療は酸を使用して古い角質を剥がすことにより表皮の再生を促す治療であり、主に以下のよう

な効果が期待されます。 

①  にきび・にきび痕・毛穴の改善 

②  しみ・そばかす・くすみの改善 

③  真皮の浅い部分のコラーゲンを増やし、皮膚の張りを持たせる 

④  皮膚質感の改善、小じわの解消など 

当院で使用している35％および、50％トリクロロ酢酸（TCA）は角質層のピーリング剤であり、薬剤

の血中への吸収はほとんど認めず安全です。 

１．治療前は化粧、日焼け止め、クリームなどすべて除去していただきます。 

２．日常的に日焼けに注意し、施術後１週間は紫外線吸収剤の入っていない日焼け止めを使用してく

ださい。 

３．施術前後１週間はピーリング剤やレチノイン酸、ディフェリンゲルなどの使用は控えてくださ

い。 

４．治療中多少ピリピリとした痛みを感じることがあります。 

５．一時的に肌が赤くなることがありますが、通常は数時間から数日でおさまります。赤みが長引い

たり、皮膚がはがれてかさぶたになったりかぶれが生じた場合には必ず医師にご相談ください。 

６．治療期間中は肌の乾燥を生じたり、皮がむけてくることがあるので保湿を行ってください。 

７．肌のターンオーバーが亢進することで一時的ににきびが悪化することがあります。 

８．2週間から3週間に1回の治療をおすすめします。 

９．治療内容や個人差により3～10回を目安とした1クールの繰り返し施術が必要です。 

１０．経過観察をする目的で施術部位の写真を撮らせていただきます。撮影させていただいた写真に

関しては、厳重に保管し患者様との経過観察以外で無断使用することはありませんのでご安心くださ

い。 

＜下記の方は治療を受けることができません＞ 

・日焼け直後の皮膚、色素沈着の強い皮膚 

・ 皮膚炎（ケロイド・活動型ニキビ・アトピー症状の強い皮膚炎・創傷のある方・ヘルペス感染

症、またはその他の皮膚炎をお持ちの方） 

・妊娠中の方 

・皮膚ガンの方 

★トレチノイン使用されている方は前後２週間、レチノールを使用されている方は前後1週間、過酸

化ベンゾイルを使用されている方は前後3日、使用をお控え下さい。 

★授乳中の方は、術後48時間は断乳して頂きますようにお願い致します。 

以上は一般的な留意事項であり、症状等は個人差が生じる旨、ご理解いただけますようお願いいたし

ます。 

 


